Dienstag / 29. März 2022

[bookmark: _Hlk74650762][bookmark: _GoBack]Wickel für Kinder und Erwachsene – eine Wohltat für Körper und Seele

Level ●

Themen	Wickel und Umschläge sind altbewährte, praktische und wirksame Hausmittel, die ganz einfach zuhause oder sogar unterwegs angewendet werden können. Sie lindern Schmerzen und Beschwerden auf sanfte und natürliche Art, die Selbstheilungskräfte werden angeregt und sofort stellt sich ein Wohlgefühl ein. Sogar Wickel und Auflagen, die nur kurz angewendet werden, können eine wunderbare Wirkung haben und sowohl Kindern wie auch Erwachsenen gut tun. 
	Lassen Sie sich inspirieren und von der Begeisterung unserer beiden Referentinnen, die sich das Wickeln zur Leidenschaft gemacht haben, anstecken. In diesem Webinar werden bekannte und weniger bekannte Wickel und Auflagen Schritt für Schritt gezeigt. Sie erhalten Informationen über die Wirkungen und Indikationen der verschiedenen Pflanzen und lernen verschiedene einfache Wickelmaterialien bis hin zu fertig erstellten Wickelboxen kennen. 

Referentinnen	Rahel Domenig, Naturheilpraktikerin, Pflegefachfrau, Pharmaassistentin, Kirchlindach
	Annina Both, Diplomierte Pflegefachfrau, Fachfrau Wickel & Kompressen, Kirchlindach
Ort	Online Seminar, Swisswebinar.ch
Dauer	jeweils 19.15 – 21.00 Uhr
Kosten	kostenfrei

